
無料です！

専門の相談員が雇用・就労に関する悩みについて幅広く相談に応じています。

また、各種団体が実施する合同就職相談会や各種助成金等に関する情報についても提
供しています。

○月曜日～金曜日 ９時～１７時（予約制）

仕事を探している方、スキルアップや転職等に関心がある方からの個別相談に応じてい
ます。

さらに、履歴書の書き方や面接の受け方など具体的なアドバイスを行い、就労を支援して
います。

○月曜日～金曜日 ９時～１７時（予約制）

※毎月第４金曜日（祝日等の関係で変更の可能性あり）は、女性センタートレピエにおいて
も、女性向けの出張相談を行っています。 １３時～１６時（予約制）

労働者の方を対象に、リストラや賃金カット等労働条件に関するトラブルの解消に向けて
労働相談員が電話や面談によって、相談に応じています。また、事業主からの相談につい
てもお受けしております。

○火曜日・木曜日・金曜日 １２時～１６時（予約制）

＊尼崎市では同じ場所で、無料職業紹介も実施しています。
＊この窓口での活動は、雇用保険受給者の失業認定の「求職活動」に該当します。

（リベル３階）



・就職活動をしているが、仕事が決まらなくて困っている。相談にのってほしい。
・どこで、どのようなサービスを受けることができるのかを知りたい。 ・・・など

・「自分には何が向いているのか？」「 何ができるのか？」「 どんなことが企業に求められてい
るのか？」について相談したい。
・就職活動の方法（履歴書の書き方や面接の受け方など）について相談したい。
・転職を考えているので、いろいろ相談にのってほしい。 ・・・など

・給料を払ってもらえないので、どういう手続きをすればいいのか相談にのってほしい。

・会社都合で退職することになっていたが、後日、送付されてきた書類を見ると自己都合退職
になっていた。こんな場合はどうすればいいの？

・業績悪化による合理化案として社員の月給、賞与、退職金を減額したいと考えているが、ど
ういう手続きをすればいいのか相談にのってほしい。 ・・・など

詳しくは

☆地域雇用・就労相談窓口☆
（尼崎市経済環境局経済部しごと支援課）

所在地：尼崎市竹谷町２－１８３
リベル３階

電話：０６－６４３０－７６３５
FAX：０６－６４３０－７６３８
行政等による各種雇用・労働施策については
ＨＰ：http://amajob-plus.jp/をご参照く

ださい。

＊尼崎市無料職業紹介を利用するにあたって
まず、電話で予約し、履歴書に記入して持参してください。

希望の仕事などについて、丁寧にお聞きしたうえで、一人ひとりに合った人材育成メニューを提案し、
受講後、就職先を紹介します。

～具体的な相談事例～

雇用・就労相談

キャリア相談

労働相談

尼崎市女性センター・トレピエ
電話：０６－６３４６－６３３１


